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Nam Định, ngày 5 tháng 12 năm 2012


THỂ LỆ HỘI THI “NỮ SINH THANH LỊCH”

TRƯỜNG CĐSP NAM ĐỊNH NĂM HỌC 2012 - 2013

I. Mục đích, ý nghĩa.

- Tôn vinh vẻ đẹp của nữ sinh trường CĐSP Nam Định, vẻ đẹp hài hòa của trí tuệ, tâm hồn và hình thức. 

- Tạo sân chơi lành mạnh, bổ ích, khuyến khích các bạn nữ sinh không ngừng hoàn thiện mình và tích cực tham gia các hoạt động xã hội.

- Định hướng nhận thức đúng đắn về vẻ đẹp toàn diện của nữ sinh thời đại mới. Giúp các bạn sinh viên theo dõi Hội thi, đặc biệt là các bạn gái biết tôn trọng, yêu quý bản thân mình, tạo động lực thúc đẩy sự phát triển theo chiều hướng lành mạnh, tự tin trong đời sống xã hội.

- Chào mừng kỉ niệm 82 năm ngày thành lập Đoàn TNCS HCM (26/3/1931- 26/3/2013)

II. Thể lệ Hội thi
1. Đối với thí sinh

- Mỗi chi đoàn có ít nhất 1 thí sinh đăng ký tham gia.

- Thí sinh là sinh viên hệ chính quy của Trường CĐSP Nam Định, chưa từng tham gia hội thi Nữ sinh thanh lịch nào do Nhà trường tổ chức.

- Thí sinh có kết quả học tập học kỳ gần nhất từ loại khá trở lên (trên 6,5), kết quả rèn luyện từ loại khá trở lên (trên 70 điểm). Đối với thí sinh là sinh viên năm thứ nhất, thay thế bằng kết quả học tập năm lớp 12 (trên 7,0).

- Thí sinh ở trong tình trạng sức khỏe và tâm lý tốt. Chiều cao tối thiểu là 1m55, không mắc các dị tật về phát âm.

- Thí sinh là chưa kết hôn, chưa sinh con, không trong thời gian thụ án.

- Thí sinh phải tuân thủ theo mọi quy định, điều lệ của Hội thi.

- Thí sinh bắt buộc có mặt tại tất cả các buổi gặp gỡ do BTC sắp xếp. Nếu vắng mặt phải thông báo và được sự đồng ý của BTC. 

- Thí sinh cam kết việc tham gia hội thi không ảnh hưởng đến học tập, các nhiệm vụ, công việc khác.

2. Đối với hồ sơ

- Thí sinh nộp hồ sơ bao gồm: 01 đơn đăng ký có xác nhận của bí thư chi đoàn (theo mẫu của BTC).

 - Thông tin: Các thí sinh phải cam kết thông tin đã gửi về Ban tổ chức là chính xác. Các trường hợp sai quy định sẽ bị loại và Ban tổ chức không chịu trách nhiệm.

3. Quyền hạn của Ban tổ chức

- Ban tổ chức được phép chụp ảnh các hoạt động trong Hội thi của tất cả các thí sinh, có quyền sử dụng hình ảnh và các tài liệu, thông tin của thí sinh trong Hội thi để quảng bá cho các hoạt động của Hội thi.

- Đối với thí sinh vi phạm Thể lệ Hội thi, Ban tổ chức có quyền quyết định hủy kết quả dự thi của thí sinh đó.

- Ban tổ chức có quyền thay đổi thời gian và địa điểm của các hoạt động trong Hội thi theo từng trường hợp cụ thể.

III. Thời gian và địa điểm
1. Thời gian

- Nộp hồ sơ: Ngày 24/12/2012 đến 25/12/2012.
- Vòng sơ tuyển:  14h ngày 27/12/2012 (dự kiến). Yêu cầu các thí sinh đến đầy đủ và đúng giờ. Nếu thí sinh nào vắng mặt không có sự đồng ý của BTC sẽ bị loại trực tiếp khỏi Hội thi.

- Tổ chức tập luyện: 
28/12/2012 - 6/1/2013 (dự kiến)

- Tổng duyệt chương trình:
19h ngày 07/01/2013 (dự kiến)

- Đêm chung kết: 
19h ngày 08/01/2013 (dự kiến)
2. Địa điểm

Nhà Đa chức năng - Trường CĐSP Nam Định

IV. Nội dung thi vòng sơ loại

1. Phần thi I: Trình diễn trang phục áo dài

- Các thí sinh sẽ lần lượt trình diễn trên sân khấu trang phục áo dài mà mình yêu thích nhất, kèm theo lời bình không quá 1 phút gửi về cho BTC. 

2. Phần thi II: Kiểm tra tài năng, kết quả học tập, rèn luyện và hình thể


Ban tổ chức sẽ tiến hành kiểm tra tài năng, điểm học tập, rèn luyện và hình thể (chiều cao, cân nặng và số đo các vòng) của các thí sinh.

Sau Vòng sơ loại Ban tổ chức sẽ chọn ra 12 thí sinh có điểm cao nhất để dự thi đêm chung kết.
V. Nội dung thi đêm chung kết

1. Phần thi I: Trang phục tự chọn

- Các thí sinh sẽ lần lượt trình diễn trên sân khấu trang phục tự chọn mà mình yêu thích nhất, kèm theo lời bình không quá 1 phút gửi về cho BTC.
2. Phần thi II: Tài năng
- Hình thức: Mỗi thí sinh tự chọn một lĩnh vực mà mình am hiểu và yêu thích nhất để thể hiện tài năng của mình như: hát, múa, chơi nhạc cụ, vẽ, MC, hùng biện, khiêu vũ, diễn kịch, cắm hoa, võ thuật…
- Thời lượng: Mỗi thí sinh có tối đa 5 phút để trình diễn phần dự thi của mình.

- Các thi sinh đăng ký tiết mục trước với BTC. Nếu thí sinh cần sự trợ giúp của SV khác (bạn cùng diễn kịch…), phải được sự cho phép của BTC.

3. Phần thi III: Trang phục áo dài truyền thống
- Các thí sinh sẽ lần lượt trình diễn trên sân khấu trang phục áo dài mà mình yêu thích nhất, kèm theo lời bình không quá 1 phút gửi về cho BTC.
4. Phần thi IV: Ứng xử
Sau phần thi thứ ba, Ban Giám khảo sẽ chọn ra 05 thí sinh có tổng số điểm cao nhất để vào dự thi phần thi Ứng xử.
- Hình thức: Thí sinh sẽ bắt thăm lần lượt trả lời các câu hỏi do BTC chuẩn bị trước hoặc bắt thăm BGK. Nội dung câu hỏi: Về mái trường, lớp, về thày cô bạn bè, kỹ năng sống, giao tiếp, tình huống sư phạm và các vấn đề xã hội khác.

- Thời lượng: Thí sinh có tối đa 30 giây suy nghĩ và 03 phút để trả lời.
V. Giải thưởng
	Hoa Khôi:
	Vương miện, giải thưởng.

	02 Á Khôi:
	Giải thưởng.

	02 giải phụ:
- Nữ sinh Tài năng:
- Nữ sinh mặc Áo dài đẹp nhất:
	Giải thưởng.

Giải thưởng.


TM. BCH Đoàn trường
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BẢN ĐĂNG KÝ DỰ THI

“HỘI THI NỮ SINH THANH LỊCH

TRƯỜNG CĐSP NAM ĐỊNH NĂM HỌC 2012 - 2013”

1. Họ và tên: 


2. Ngày tháng năm sinh: 


3. Quê quán: 


4. Chi đoàn: ……………………………….  Khoa: 


5. Chức vụ: …………………………… Điện thoại: 


6. Điểm TBC học tập: ………………     Điểm rèn luyện: 


7. Chiều cao (cm):  ………..……………. Cân nặng (kg): 


8. Số đo 03 vòng (cm): Vòng 1: ………… Vòng 2: …….….. Vòng 3: 


9. Năng khiếu: 


10. Sở thích: 


11. Ước mơ:


12. Lời bình áo dài:    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………

- Tôi cam đoan các nội dung trên đây là hoàn toàn đúng sự thật, nếu có gì sai sót tôi xin chịu hoàn toàn trách nhiệm.

- Tôi cam kết việc tham gia hội thi không làm ảnh hưởng đến nhiệm vụ học tập và công tác khác.

	Xác nhận của bí thư chi đoàn
	Nam Định, ngày ...... tháng ...... năm …......
Người làm đơn




